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Jornadasobreles

iscapacitats,
diumenge a Girona

B L'organitza I'associacio Multicapacitats i esperen rebre
la visita de fins a 1.500 persones al centre de la ciutat

Jordi Nadal
GIRONA

L’associaci6 Multicapaci-
tats, creada fa tot just dos
mesos, ha organitzat pera
diumenge una jornada
d’actes lidics i informa-
tius amb motiu del Dia In-
ternacional de les Perso-
nes amb Discapacitat.
Amb ellema Posa’t al meu
lloc, disposen ja de més de
cent voluntaris i la col-la-
boraci6 de diverses em-
preses, entitats esportives
i del tercer sector i admi-
nistracions. Els actes es
desenvoluparan a la placa
del Mercat del Lle6 i a la
plaga Salvador Espriu. Els
visitants —n’esperen al vol-
tant de 1.500- podran
provar com és moure’s
amb cadira de rodes o com
es pot escriure sense veu-
re-hi,iesmostraralaprac-
tica d’esports adaptats o
com s’ho fan per conduir
persones que tenen disca-
pacitats diverses.

La jornada comencara
ales11hiacabaraales 15
h. En l'aspecte ladic, s’es-

Alguns dels associats de Multicapacitats, que disposa d'una
cinquantena de membres de Girona i Salt B ASS. MULTICAPACITATS

peren actuacions infantils
iper a un puablic adult. Al-
guns dels musics sén per-
sones que tenen algun ti-
pus de discapacitat. El Gi-
rona FC i I'Uni Girona fa-
ran donatius per a un sor-
teig solidari. També fara
un donatiu el jugador de
basquet Marc Gasol, que

donara la seva samarreta
de 'NBA.

També hi participen al-
tres entitats i empreses,
com ara Cafés Cornella, El
Celler de Can Roca, el GE-
iEG,laFundacié Metalqui-
mia, Mifas, ’ONCE o la
Fundacié Esclerosi Multi-
ple. B

Els veins del Barri Vell, al
margede I’acord per les
campanes de la catedral

ACN
GIRONA

L’Associaci6é de Veins del
Barri Vell-Centre, que re-
ivindicava que les campa-
nes continuessin sonant
com sempre, ha decidit
apartar-se del principi
d’acord al qual van arribar
I'hotel Historic, 'Ajunta-
ment de Girona. i el capitol
dela catedral. L’entitat te-
nia previst fer una assem-
bleaper debatrela sevapo-
sici6. Al final, pero, aques-
ta reunid no se celebrara.
L’associaci6 de veins ha
decidit mantenir-se al
marge de l'acord i deixar

que sigui la jutgessa qui
decideixi si el valida o no.
La decisi6 de la titular del
contencios se sabra en els
proxims dies.

L’acord al qual han arri-
bat tres deles quatre parts
en conflicte —la validaci6o
del qual esta ara en mans
de la jutgessa— inclou re-
baixar els decibels del toc
de campanes des de launa
delamatinadafinsalessis
del mati. Aixo es faria can-
viant el sistema que hi ha
ara. En comptes que un
martell colpegi la campa-
na, el so sortiria des de
dins (del badall). Amb
aquest sistema, durant el

dia el toc de les campanes
podria ser més intens i de
nit s’aconseguiria esmor-
teir-lo (passant dels 57 de-
cibels actuals als 50). El
capitol de la catedral sub-
ratlla que aquesta solucio,
a més, permetria recupe-
rar “el so original” de les
campanes. Si 'acord tira
endavant, ’hotel Historic
assumira part del cost de
la instal-laci6 de la maqui-
naria. Serien en concret,
segons precisa l'advocat
dels propietaris, uns
3.000 euros. A part, 'esta-
bliment també faria millo-
res en la insonoritzaci6 de
les habitacions. M

181677-1156098 ®

GIRONES ‘ Comarques Gironines ‘ 29

=2 FINQUES
w? CATALUNYA

972219 758

PISOS DE LLOGUER

REF: ZONA
Montjuic / Campdora
Pont Major
Santa Eugénla
Devesa
Migdia / Casernes
Montjuic
Migdia
Barri Vell
Centre / Miadia
Hipercor f Casernes
Centre / Migdia

VILABLAREIX

e Cases adossades de 100 m2 conslruits

# 3 habitacions i 2 banys

® Acabats de gualitat

® Calefaccio de gas natural
i placa solar incoporada

* Jardi de 18 m2 | aparcament exterior

SARRIA DE TER

Pis en venda de 72 m®, disposa de 2
dormitoris, cuina office, menjador sala
d'estar, bany complet, lerrassa de 4 m’,
vidres dobles | calefaccid. Sense ascen-
sor, Traster inclas. CEE: En tramit

Ref; 25799 Preu: 79.000 €

1
Centre: Pis en venda de %6 m?, disposa
de 3 dormitoris amplis, cuina office.
menjador sala d'estar, 1 bany, terrassa,
calefaceio a gas natural..

Ref: 25471 Preu: 157.500 €

H‘.‘[EI:\-TI'K‘ d -!El"ﬂl'u immalbiliaris
akcal 6N4Y

www finquescalalunya.cat
nfo@finguescatalunya.com

Moblat  PREU

e B = e s B

Ral. PA7Y

Preus a partir de :

205.000€

GIRONA

C/Joaquim Botet i Sisd(Zona Montilivil:
Pis en venda da 72 m’, & dormitoris,
cuina office, menjador sala d'estar amb
llar de foc, bany complet. vidres dables,
calefaccio individual de gas natural.

Ref: 24531 Preu: 121.000 €

Pl. Europa: Pis d'ocasid en venda de 70
m‘, 3 amplies habitacions, dos banys
complets, cuina office, safareig, menja-
dor sala d'estar. Molt bon estat de con-
servacid. Inclou placa d'aparcament.

Ref.: 25951 Preu: 215.000 €
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presenta:

Cuponisimo
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Ofertes, cupons i descomptes
cuponisimo.diaridegirona.cat

DROMN
DROID

PER NOMES:

Grava imatges increibles des
del cel amb el Dron Droid
Cruise AGMSD1500

Entra ja i no et quedis sense l'oferta

cuponisimo.diaridegirona.cat

—ouen o garantia
Diari de Girona

Cuponisimo

Girana

Per publicar les teves ofertess OfErtes.cuponisimo@ddg.cat - 932 754 961
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Manipular la microbiota
intestinal pot prevenir
malalties cardiovasculars

» L'Idibgi participa en un estudi que indica que la presencia d’un tipus
de fong a l'intesti pot ser un biomarcador del risc cardiovascular

A. CARNONA GIRONA
M La presencia a l'intest{ d'un ti-
pus concret de fong pot ser ttil
com a biomarcador de risc car-
diovasculariobrelaportaaquela
manipulacié de la microbiota in-
testinal puguiajudar a preveniral-
gunes malalties cardiovasculars,
segons un estudi desenvolupat
per investigadors de I'Institut
d’Investigaci6 Biomedica de Gi-
rona (Idibgi), I'Institut d'Investi-
gaci6 Sanitaria Pere Virgili de
Reusidel Centro d'Investigaciém
Biomédica en en Red-Fisiopato-
logiadela Obesidad yla Nutricion
(Ciberobn).

Aquest treball, liderat per Ma-
tilde Rodriguez Chacdn, del Pere
Virgili, i José Manuel Fernandez-
Real, de 1'ldibgi, ha estat publicat
recentment en la revista Benefi-
cial Microbes.

L'intesti huma concentra una
gran diversitat de bacteris, fongsi
parasits, entre d'altres. El conjunt
d'aquests microorganismes for-
men un ecosistema natural que es
coneixamb el nom de microbiota,
i tots ells permeten que l'aparell
digestiu funcioni correctament. A
més, aquests microorganismes
també son moltsensibles als can-

vis del metabolisme.

Els bacteris s6n els compo-
nents mésabundats d'aquesteco-
sistema i se sap que determinats
trastorns com I'obesitat o la dia-
betisestanrelacionatsamblaseva
quantitat i composicio.

En canvi, pero, dela comunitat
defongsquehihaal'intestio(que
representen entre el 0,03 i el 2%
d'aquests microorganismes) se'n
coneix poc.

La relacié dels fongs i I’'obesitat
En un estudi previ, aquest equip
d’investigadorsjaesvaestudiarla
relacid entrela comunitat fingica
de l'intesti i I'obesitat. Després
d'analitzar els diferents tipus i

Els fongs representen
entre el 0,09 i el 2%
dels microorganismes
que formen la
microbiota intestinal

quantitat de fongs intestinals en
52individus, dividits entre aquells
que tenien un pes optimi aquells
que eren obesos, es va demostrar
com aquests microorganismes
varien d'un grup a un altre.

Elsresultats d'aquest primer es-
tudi també van revelar si un indi-
vidu obes era metabolicament sa
onoiquequanunindividuperdia
pes, augmentava la preséncia un
determinat tipus de fong, unatro-
balla que obria cami per convertir
lamanipulacié dela comunitatde
fongs en una eina per tractar
l'obesitat.

Per complementar els desco-
brimentssobrela diversitat fiingi-
ca en subjectes obesos, es va re-
alitzar una analisi exhaustiva per
explorar la seva possible contri-
bucié al'arterosclerosisubclinica
en un grup ben caracteritzat
d'obesos i individus no obesos.

Aixi, s'hademostrat que el fong
Mucor racemosus (una especie
del génere Mucor) pot ser un bio-
marcadorrellevantderisc cardio-
vascular, reforcant la possibilitat
de que la manipulacié de la mi-
crobiota intestinal pugui ajudar a
prevenir malalties cardiovascu-
lars.

ornada festiva per commemorar el

Dia de les Persones Discapacitades

» | 'associacio Multicapacitats
omplira diumenge el centre

de Girona d'activitats amb la
trobada «Posa’t al meu llocy

A.C. GIRONA
B L'associacié Multicapacitats,
formada per gironins que patei-
xen diverses discapacitats, cele-
bara el Dia Internacional de les
Persones Discapacitades amb un
acte al centre de Girona aquest
diumenge, 3 de desembre. Sota el
lema «Posa'talmeulloc», aquesta
jornadafamiliarreuniraen 23 car-
pes 45 entitats diferents arreu del
territori, empreses solidaries, ac-
tivitatsiespectacles entrela Placa
Salvador Espriuila del Mercatdel
Lleé. Els organitzadors esperen
un public de 1.500 persones i
comptaran amblaparticipacié de
més d'un centenar de voluntaris.
L'associacié Multicapacitats,
nascuda el setembre passat,
compta amb una cinquantena
d'associats de Girona, Salt, Sant

Feliu de Guixols, Caldes de Mala-
vella, Roses o Bascara, per exem-
ple. Aplega persones amb disca-
pacitats com ceguesa, paraplegia
o esclerosi multiple i vol fer de
pont entre la societat, les entitats
socials i les empreses, a més de
normalitzar el fet de viure amb
una discapacitat.

«Es un projecte ambiciés», de-
clara, Isaac Padros, president de
Multicapacitats: «Hem trobatuna
reaccié molt positiva, i el projecte
s'ha fet més gran, a mesura que
entraven més empresesilesasso-
ciacions solidaries s'interessa-
vem».

Ala cita de diumenge hi col-la-
boren des del Celler de Can Roca,
a Cafés Cornelld, passant per Mi-
fas, 1aFundaci6 Esclerosi Muiltiple
i patrocinen la jornada Dipsalut,
el Patronat de Turisme Costa Bra-
va Girona o el Consell Comarcal
del Girones, entre d'altres.

Els assistents podran aprendre
com moure's en cadira de rodes,
com escriure sense veure-hi o
com condueix gent que, d'entra-

da, sembla impossible que pugui
agafar el cotxe.

També s'hi mostraran diversos
esports adaptats i els germans
Roca faran una experiéncia pels
sentits en relaci6 a la xocoata. A
més, el jugador de basquet Marc
Gasol, el Girona FCil'UNI Girona
hanfetdonatius per unsorteigso-
lidari.

L'Spar CityLift Girona, amb qui
Multicapacitats signara un pro-
jecte de collaboracié, donara
2.000 entrades solidaries, per als
voluntarisdelajornadaiel public
assistentque compriunabossade
roba commemorativa.

També hi haura exhibicions
dels Bombers de Girona i musica
amb el Pot Petit, alguns dels mem-
bres del grup Di-Versiones, el
grup Parrak o l'artista cec Gabril
Gorce&LaBandaalaVista; amés
d'una batucada de Papaya Jam.

Durant la trobada es llegira un
manifestde'OMSila Cocarmi, la
plataforma que agrupa entitats
querepresenten els discapacitats,
amb motiu del 3 de desembre.
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UN NADAL

0o

BN ALERTA

José Manuel Ponte

explotacié comercial
del Nadal s'anticipa
cadavegadameés.ja
no enfaprouambel
temps que va des del 24 de de-
sembre fins al 6 de gener, quan els
tres Reis Mags que venen d’Orient
deixen els seus regals a les cases
dels nens que s’han portat bé al
llarg de I'any. Ni tampoc 'amplia-
cié que va suposar considerar
prenadalencs els dies que seguei-
xen al 8 de desembre, que és quan
en el mon catolic se celebra el mi-
raculés embaras de la Mare de
Déu per I'Esperit Sant.

Ara es déna com a normal que
els ajuntaments financin la il-lu-
minaci6 nadalenca de carrers,
places i edificis emblematics a
partir del dia 1 de I'tiltim mes del
calendari. Ino s’ha de quedar
aqui la cosa perque ultimament
ja s’ha incorporat a l'orgia consu-
mista I'altim divendres de no-
vembre, més conegut en angles
com «Black Friday» (divendres
negre), que és com un trasllat a
aquesta data del que abans en
déiem rebaixes de gener. En aixo
esveu que els planificadors del
consum prefereixen espavilar la
butxaca de la clientela en l'inici

L

del periode d’excitacié consumis-
ta que no al final, quan ja gairebé
no queden diners per rascar.

No obstant aix0, aquesta bes-
treta de 'explotaci6 comercial del
Nadal porta també com a conse-
qiiencia un avangament de les
mesures de seguretat per part de
les autoritats en previsio que les
grans aglomeracions humanes
que propicien puguin ser objec-
tiu preferent dels terroristes. Re-
ferent a aixo, llegeixo als mitjans
que el nivell 4 d’alerta d’atemptat
(risc alt) s’ha vist reforcat selecti-
vament, encara que sense arribar
acing, el que hagués implicat el
recurs a les Forces Armades. En
qualsevol cas, aix0 suposa la ins-
tal-lacié de pilons i testos de for-
migo en carrers i places, el tanca-
ment d’algunes zones comercials
al transit, i més presencia policial
ales vies per on circula la riuada
humana que va de compres.

«El nivell 4 d’alerta
d’atemptat (risc alt) s’ha
vist reforcat
selectivament, encara que
sense arribar a cincy»

Les aglomeracions estimulen
la preséncia d'amics de l'alie, com
carteristes i petits delinqiients,
pero també, com va quedar acre-
ditat a Paris, Berlin, Londres,
Brussel-les i Barcelona, d’aquesta
classe de terrorisme d’inspiraci6
suposadament islamica que
atempta indiscriminadament
contra la poblacio civil. En uns
casos contra ciutadans de paisos
occidentals; i en altres, contra
membres d'una comunitat reli-
giosa també islamica, pero consi-
derada heretge. Com acaba de
passar a la localitat de Bir al-Abed
al Sinaf egipci, on un grup d’ho-
mes armats, després de bloquejar
les portes d'una mesquita suff on
resaven centenars de fidels, va
comencar a disparar contra ells
matant-ne més de 3001 ferint-ne
cent més. Després, van fugir cap a
una zona muntanyosa on se su-
posa que estan refugiats militants
de l'anomenat Estat Islamic. La
matanca tenia un objectiu sinis-
tre: eliminar practicament tots els
homes d'una petita localitat de
tot just 700 habitants. Només ells
eren a dins resant.

Opinar sobre el que passa a
Egipte, on hi ha una dictadura
militar que no respecta els drets
humans, és complicat, pero 'hor-
ror d'aquesta matanca ens
convidaria a una minima reflexié
sobre un terrorisme que ja no
atempta contra grans personat-
ges de la politica, les finances, la
reialesa o la milicia sin contra la
poblaci6 civil, fins i tot contra la
poblacié que fa compres de Na-
dal.

CANTANTS

Pep Prieto

ius hi fixeu, la nostra
S quotidianitat esta plena
de cantants. En algun

moment o altre del dia, en inte-
rior o en exterior, i sempre sense
previ so de claqueta, un ésser es
posa espontaniament a cantar. A
vegades inspirat per un tema en-
llaunat o radiofonic, o també per-
que un comentari o situacié ’han
portat a evocar unes sonoritats i
unes lletres. Per exemple, quants
cops us ha passat que el fil musi-
cal d'un centre comercial porta
algt proper a acompanyar la can-
¢6, encara que sigui per uns se-
gons? Quants cops heu vist algu
reproduint el tema musical de La

dimensio desconeguda, o el de Ti-
burén, davant d'un fet inexplica-
ble o inquietant? El més curids
del cas és que aquests cantants
sobrevinguts mai acaben la seva
interpretaci6, com si aquest mu-
sical encobert que és la vida fos la
cronica d'uns punts suspensius.
Dins d'aquesta onada de dives
quotidianes hi ha un subgenere
particularment entranyable: els
veins cantants. S6n aquestes o
aquests que escoltes des de la
llunyania, dins la teva zona de
confort, i hi ha en la seva irrupcié
diaria la certesa d'una llar. Un ser-
vidor, per exemple, té una veina la
mar de prolifica. Es una dona

gran que canta sobretot quan surt
al celobert, presumiblement a fu-
mar. Deuen ser els seus minuts de
descans de les rutines, que la mu-
sica converteixen en minuts de
gloria. S'atreveix amb una mica
de tot: cobles, Shakira, Hombres
G i, ultimament, fins i tot ha ento-
nat Scorpions. No ho fa especial-
ment bé, pero la seva performan-
ce ésun clam contra la monoto-
niaila constatacié que les bandes
sonores alienes també parlen
d’'un mateix. Serem més o menys
expansius, pero en el fons tots
som com ella. Totes i tots cantem,
encara que sigui de pensament.
Totes i tots tenim les nostres can-
cons isintonies adherides, encara
que algunes siguin inconfessa-
bles. Potser el gran repte és, al fi-
nal, entendre que la felicitat con-
sisteix a comencar a cantar, i,
pero sobretot a reunir el valor per
acabar la cancé.
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PEL SEDAS PER GALDRIC SALA
PUBTES QUE GENERA LA JUNTA ELECTORAL

UNA PREGUNTA...
EL PIA 21, EL VOT
PER PIPOSITAR
DINS L'URNA ENS
EL PONA LA JUNTA
ELECTORAL ALLA A
L'ESCOLA O ENS EL
PORTEN A CASA?
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Moises de Pablo

moisdepa@hotmail.com
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13 de desembre, aquest diumenge, a banda de la data
E del calendari, és la trobada d’empreses solidaries a Giro-

na, amb el lema «Posa’t al meu lloc», d’associacions del

tercer sector, i és la trobada amb la ciutadania, amb el
public familiar, a la plaga del Mercat del Lled i la placa Salvador Es-
priu. Una trobada a on la musica, amb el Pot Petit, alguns dels
membres del grup Di-Versiones, els ParraK o Gorze, es solidaritzen,
amb el compromis dels musics amb les causes justes.

Ara que vivim temps convulsos, «Posa't al meu lloc» és possible
perque entitats publiques com Dipsalut, el Patronat de Turisme de
la Costa Brava Girona, el Consell Comarcal del Girones, com a pa-
trocinadors, i empreses com Cafés Cornella o El Celler de Can
Roca, recolzen la trobada que visualitza l'energia de les entitats
d’interes social, de les causes defensades pel teixit empresarial. Si el
col-lectiu de discapacitats té uns serveis, una presencia en el mer-
cat laboral, a la societat, es per entitats com Mifas o 'Once, per les
associacions que lluiten pels seus drets.

El 3 de desembre reivindica el dret del discapacitat a accedir a
tots els racons socials, com individu amb projectes i somnis. Darre-
re tot projecte hi ha gent de carn i ossos. LHerminia, que hi aboca
més energia, simpatia i paciéncia que hores té un rellotge, perque
tot surti perfecte, sila perfecci6 existeix. La Silvina, que renuncia a
vacances, per implicar-se. LIsaac inconformista i inquiet, motor a
mil revolucions; somiador de I'’Associacié Multicapacitats, allo que
diuen els americans, un activista social. La normalitat és que a nin-
gu se’l etiqueti per com és fisica o mentalment, perque al ciutada
se’l respecti amb les capacitats i llacunes que ens fan persones.
Tants exemples. La Maria, que resisteix un dolor fisic tan cruel. La
Carla, que inicia una carrera artistica amb molt potencial, i per la
qual la cadira de rodes no és obstacle. En Felip, rapsoda, i que va
ser entrenador de futbol. En Pep, enamorat del basquet, entrena-
dor en mil partits, que ha gravat als equips que juguen per Girona
per solidaritzar-se amb una jornada que és la visualitzaci6 de les
coses positives que tenim a casa i no sabem veure. La Bego, can-
tant que ho donara tot amb els ParraK. L'Agna, que venc 'esclerosi
multiple, preparant la cursa en bicicleta als Monegros. Tantes asso-
ciacions positives, com Conviure amb capacitats. Una de les parti-
cipants és Lluito per tu, que s'ocupa de nens multidiscapacitats. Les
imatges dels seus infants sén d'una tendresa infinita; sén fetes de
I'energia positiva que desprenen i de I'estimaci6 dels pares, cuida-
dors i familiars; una llig d’amor, de principis i solidaritat que va
més enlla de Posa’t al meu lloc, i de tantes coses positives, que, se-
gur, provocara en moltes persones la trobada.
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El 3 de desembre

Titol: Europa Espanya Catala

El 3 de desembre, aquest diumenge, a banda de la data del calendari, és la trobada d'empreses
solidaries a Girona, amb el lema «Posa't al meu lloc», d'associacions del tercer sector, i és la
trobada amb la ciutadania, amb el public familiar, a la plaga del Mercat del Lle¢ i la plaga Salvador
Espriu. Una trobada a on la muasica, amb el Pot Petit, alguns dels membres del grup Di-Versiones,
els ParraK o Gorze, es solidaritzen, amb el compromis dels musics amb les causes justes.

Ara que vivim temps convulsos, «Posa't al meu lloc» és possible perqué entitats publiques com
Dipsalut, el Patronat de Turisme de la Costa Brava Girona, el Consell Comarcal del Gironés, com
a patrocinadors, i empreses com Cafés Cornella o El Celler de Can Roca, recolzen la trobada que
visualitza I'energia de les entitats d'interés social, de les causes defensades pel teixit empresarial.
Si el col-lectiu de discapacitats té uns serveis, una preséncia en el mercat laboral, a la societat, es
per entitats com Mifas o I'Once, per les associacions que lluiten pels seus drets.

El 3 de desembre reivindica el dret del discapacitat a accedir a tots els racons socials, com individu
amb projectes i somnis. Darrere tot projecte hi ha gent de carn i ossos. L' Herminia, que hi aboca
més energia, simpatia i paciéncia que hores té un rellotge, perqué tot surti perfecte, si la perfeccid
existeix. La Silvina, que renuncia a vacances, per implicar-se. L' Isaac inconformista i inquiet,
motor a mil revolucions; somiador de I'Associacidé Multicapacitats, alld que diuen els americans, un
activista social. La normalitat és que a ningu se'l etiqueti per com és fisica 0 mentalment, perquée al
ciutada se'l respecti amb les capacitats i llacunes que ens fan persones. Tants exemples. La
Maria, que resisteix un dolor fisic tan cruel. La Carla, que inicia una carrera artistica amb molt
potencial, i per la qual la cadira de rodes no és obstacle. En Felip, rapsoda, i que va ser entrenador
de futbol. En Pep, enamorat del basquet, entrenador en mil partits, que ha gravat als equips que
juguen per Girona per solidaritzar-se amb una jornada que és la visualitzacio de les coses
positives que tenim a casa i no sabem veure. La Bego, cantant que ho donara tot amb els ParraK.
L' Agna, que veng l'esclerosi multiple, preparant la cursa en bicicleta als Monegros. Tantes
associacions positives, com Conviure amb capacitats. Una de les participants és Lluito per tu, que
s'ocupa de nens multidiscapacitats. Les imatges dels seus infants sén d'una tendresa infinita; sén
fetes de l'energia positiva que desprenen i de l'estimaci6 dels pares, cuidadors i familiars; una llicd
d'amor, de principis i solidaritat que va més enlla de Posa't al meu lloc, i de tantes coses positives,
que, segur, provocara en moltes persones la trobada.
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Jornada festiva per commemorar el Dia de les
Persones Discapacitades

Titol: Europa Espanya Catala

L'associaci6é Multicapacitats, formada per gironins que pateixen diverses discapacitats, celebara el
Dia Internacional de les Persones Discapacitades amb un acte al centre de Girona aquest
diumenge, 3 de desembre. Sota el lema «Posa't al meu lloc», aquesta jornada familiar reunira en
23 carpes 45 entitats diferents arreu del territori, empreses solidaries, activitats i espectacles entre
la Plaga Salvador Espriu i la del Mercat del Lleé. Els organitzadors esperen un public de 1.500
persones i comptaran amb la participacié de més d'un centenar de voluntaris.

L'associaci6é Multicapacitats, nascuda el setembre passat, compta amb una cinquantena
d'associats de Girona, Salt, Sant Feliu de Guixols, Caldes de Malavella, Roses o Bascara, per
exemple. Aplega persones amb discapacitats com ceguesa, paraplegia o esclerosi multiple i vol fer
de pont entre la societat, les entitats socials i les empreses, a més de normalitzar el fet de viure
amb una discapacitat.

«Es un projecte ambicios», declara, Isaac Padros, president de Multicapacitats: «Hem trobat una
reaccié molt positiva, i el projecte s'ha fet més gran, a mesura que entraven més empreses i les
associacions solidaries s'interessaven».

A la cita de diumenge hi col-laboren des del Celler de Can Roca, a Cafes:Cornella, passant per
Mifas, la Fundacié Esclerosi Multiple i patrocinen la jornada Dipsalut, el Patronat de Turisme Costa
Brava Girona o el Consell Comarcal del Gironés, entre d'altres.

Els assistents podran aprendre com moure's en cadira de rodes, com escriure sense veure-hi o
com condueix gent que, d'entrada, sembla impossible que pugui agafar el cotxe.

També s'hi mostraran diversos esports adaptats i els germans Roca faran una experiéncia pels
sentits en relacié a la xocoata. A més, el jugador de basquet Marc Gasol, el Girona FC i I'UNI
Girona han fet donatius per un sorteig solidari.

L'Spar CityLift Girona, amb qui Multicapacitats signara un projecte de col-laboraci6, donara 2.000
entrades solidaries, per als voluntaris de la jornada i el public assistent que compri una bossa de
roba commemorativa.

També hi haura exhibicions dels Bombers de Girona i musica amb el Pot Petit, alguns dels
membres del grup Di-Versiones, el grup Parrak o l'artista cec Gabril Gorce&La Banda a la Vista; a
més d'una batucada de Papaya Jam.

Durant la trobada es llegira un manifestde 'OMS i la Cocarmi, la plataforma que agrupa entitats
que representen els discapacitats, amb motiu del 3 de desembre.
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Jornada sobre les discapacitats, diumenge a
Girona
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L'organitza I'associaci6 Multicapacitats i esperen rebre la visita de fins a 1.500 persones al centre
de la ciutat

L'associacio Multicapacitats, creada fa tot just dos mesos, ha organitzat per a diumenge una
jornada d'actes ludics i informatius amb motiu del Dia Internacional de les Persones amb
Discapacitat. Amb el lema Posa't al meu lloc, disposen ja de més de cent voluntaris i la
col-laboracié de diverses empreses, entitats esportives i del tercer sector i administracions. Els
actes es desenvoluparan a la plaga del Mercat del Lleé i a la plaga Salvador Espriu. Els visitants
n'esperen al voltant de 1.500 podran provar com és moure's amb cadira de rodes o com es pot
escriure sense veure-hi, i es mostrara la practica d'esports adaptats o com s'ho fan per conduir
persones que tenen discapacitats diverses.

La jornada comencara a les 11 h i acabara a les 15 h. En I'aspecte ludic, s'esperen actuacions
infantils i per a un public adult. Alguns dels musics s6n persones que tenen algun tipus de
discapacitat. El Girona FC i I'Uni Girona faran donatius per a un sorteig solidari. També fara un
donatiu el jugador de basquet Marc Gasol, que donara la seva samarreta de I'NBA.

També hi participen altres entitats i empreses, com ara Cafés Cornella, El Celler de Can Roca, el
GEIEG, la Fundacié Metalquimia, Mifas, 'ONCE o la Fundacié Esclerosi Multiple.
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